UNITA 15
Capitolo 2

Il Sacramento della
EUCARISTIA - la MESSA

In questo capitolo vedremo:
— l'origine storica della messa: Gesu
— l'origine remota: la cena pasquale ebraica
— la cenadi Gesu: cena pasquale,
suo significato
— alcunerriflessioni conclusive sulla messa

L'appendice sara dedicata ad una breve storia della messa latina

L'iniziazione cristiana si conclude con lamessa. Pero ne facciamo una trattazione a parte,
perché lamessanon si celebra solo in occasione dell'iniziazione cristiana, ma anche dopo.

Lamessaél’attualizzazione (memoriale) del nucleo centrale del Cristianesimo, cioé
dellamorte-risurrezione di Gesu, affinchéil cristiano possarinnovare e manifestare la
suavolonta divivere come Gesui, associandosi al suo sacrificio.

1. Origine della Messa

a) Testimonianze della Chiesa antica

* Giustino, un avvocato cristiano del II secolo, ci offre della messa del suo

tempole seguenti descrizioni:

- (La messa che conclude l'iniziazione cristiana)
...(Noi) dopoaverlavato chicrede ehaaderito, loconduciamonell’adunanza dei fratelli,
come noicichiamiamo e facciamo in comune preghiere per noi, per l'illuminato (=
battezzato) e per tutti glialtri, ovunque siano, alloscopo di meritare, dopo aver appreso
laverita, diriuscire buoninelle opere della vita, osservanti dei precetti e di conseguire
cosilasalvezzaeterna.

Cessate le preghiere, ciabbracciamo con scambievole bacio. Quindi vienerecato al
preposto (= capo) dei fratelli un pane, una coppa d’acqua e una coppa di vino
allungato con acqua. Egli li prende e loda e glorifica il Padre di tutti nel nome del
Figlio e dello Spirito Santo. Quindi fa un lungo ringraziamento per averci fatti
meritevoli di questi doni. Terminate le preghiere ed il ringraziamento, tutto il
popolo presente acclama: «<Amen!». "Amen" in lingua ebraica vuol dire "Cosi sia".

Quandoil preposto haresole grazie e tutto il popolo in coro harisposto, quelliche
noichiamiamo diaconi (= servitori ) distribuiscono a ciascuno dei presentiil pane, il
vino el’acqua consacrati («eucaristizzati») e ne portano agli assenti.

Questo alimentonoilo chiamiamo "eucaristia" e non e dato parteciparne senona
chicredeagliinsegnamentinostri, haricevutoil lavacro perla remissione dei peccati
elarigenerazionee vivesecondolenorme di Cristo. Poiché noinonlo prendiamo come
un pane comune e una comune bevanda, ma, come Gesu Cristo nostro Salvatore
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incarnato per la parola di Dio e carne e sangue prese per la nostra salvezza, cosi
I’alimento consacrato (eucaristizzato) a causa della formula di preghiera che viene da
Luiedicuisinutrono carne e sangue nostro per assimilazione, abbiamo imparato che
sono ecarne esangue di quel Gesti incarnato. Infatti gliapostoli nelle memorie fatte da
loro, che sichiamano "vangeli", tramandarono che cosi diede loroil comando di fare
Gestu, che, presoil paneerese grazie, disse: «Fate questoin memoria di me; questo &il
mio corpo»;ene diedead essisoli][...]

(Lamessa domenicale)

Daallora sempre rinnoviamo tra noila memoria di queste cose; e quelli dei nostriche
posseggono, soccorrono gliindigenti tutti e viviamo sempre uniti.

In tutte le nostre offerte benediciamoil Creatore dell’universo, per mezzo del Figlio
suo Gesti Cristo e dello Spirito Santo. Enel giorno chiamato del sole (= domenica), tanto
quelliche abitanoin citta come quelli che abitano in campagna siadunano nello stesso
luogo esifalettura dellememorie degliapostoli e degliscritti dei profeti, sin cheil tempo
lo permette. Quandoil lettore ha terminato, il preposto tiene un discorso per ammonire
ed esortare all’'imitazione di questi buoni esempi. Poi tutti insieme ci leviamo ed
innalziamo preghiere; indi, cessate le preci, sireca, comesié detto, pane, vino eacqua;
eil capo dellacomunita nella stessa maniera eleva preghiere eringraziamenti con tutte
le sue forze eil popolo acclama, dicendo: «Amen». Quindi si fala distribuzione ela
spartizione a ciascuno degli alimenti eucaristizzati e se ne manda, per mezzo dei
diaconi, anche ai non presenti. I facoltosi e volenterosi spontaneamente danno cid che
vogliono. Cio chesiraccoglie & consegnatoal capo, il quale soccorre gli orfani, le vedove,
ibisognosi per malattia o altro, i detenuti e gli ospiti sopravvenuti: eglisoccorre, in una
parola, chiunquessitroviin bisogno. Ciaduniamo tuttiil giorno del sole, perché il
primo giornoincui Dio, mutando la tenebra e lamateria, plasmoil mondo, eincui Gesut
Cristo, salvatore nostro, risorse dai morti. Difattilo crocifissero la vigilia del giorno di
saturno (giorno di saturno = sabato) eriapparve agliapostoli e ai discepolil indomani del
giorno disaturno, cioeil giorno del sole, einsegno loro le dottrine che abbiamo sottoposto
al vostro esame (Prima Apologia, anno 150/155, n. 65-67).

Quanto poi al contenuto della preghiera eucaristica abbiamo questa
testimonianza dellaDidaché (=Dottrina dei dodici apostoli, scritta probabil-
mente tra il 60 ed il 75):

Quanto all’eucaristia, rendete grazie cosi. Anzitutto perla coppa: «Rendiamo grazie
ate, Padrenostro, perlasantavitadi Davide, il tuo servitore, che rivelasti per mezzo
diGestu, il tuo servitore; a te la gloria nei secoli» (Amen).

Poi per il pane spezzato: «<Rendiamo grazie a te, Padre nostro, per la vita e la
conoscenza che rivelasti a noi per mezzo di Gesty, il tuo servitore: a te la gloria nei
secolil» (Amen). «Come questo pane spezzato era prima disseminato sui colli e raccolto
divenne uno, cosisiaraccoltala tua Chiesa dai confini della terranel tuoregno; poiché
tua éla gloria ela potenzaneisecoli!» (Amen). Nessuno manginé beva della vostra
eucaristia, senonibattezzati nel nome del Signore; e infatti a proposito di questo disse
il Signore: Non date le cose sante ai cani».

Dopo esservisaziati, rendete grazie in questo modo: «Rendiamo grazie a te, Padre
santo, peril tuo santonome, che hai fatto abitare neinostricuori, e perla conoscenza, la
fedeel'immortalita che turivelastianoi per mezzo diGest, il tuo servitore, a tela gloria
neisecoli! (Amen). «Tu, Signore onnipotente, creasti ognicosain grazia del tuonomeecibo
ebevanda donastiai figli degli uomini in godimento, affinché tirendano grazie; maanoi
tu donasti cibo e bevanda spirituali in vista della vita eterna per mezzo di Gest, il tuo
servitore.Anzituttorendiamo grazieate, perchéseipotente. A tela glorianeisecoli!» (Amen).

«Ricordati, Signore, della tua Chiesa, per liberarla da ogni male e portarla a
perfezione del tuo amore; dai quattro ventiraccoglila, santificalanel tuoregno chele
preparasti; poiché tua e la potenza ela gloria neisecoli!» (Amen).

«Vengala grazia e passiquesto mondo!» (Amen). «Osannaalla casa di Davide! Chi
ésantovenga; chinonlo ési penta. Maranatha». (Amen).
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_ At profeti poi permettete di fare il ringraziamento che desiderano (Didache, 9-10).
E discussal’interpretazione di questa preghiera, se sia cioé una benedizionedegli alimenti
di una comune cena, seguita in separata sede dall’eucaristia vera e propria, o se sia essa stessa
Ieucaristia di un ambiente giudaico o siriaco. Bisogna pero notare la grande vicinanza di temi
con le preghiere eucaristiche ancora 0ggi in uso.
Comesivede daquesti documenti, il modo usato dalla Chiesa antica per celebrare
I’eucaristianonesostanzialmente diverso daquello della Chiesa attuale.

Queste testimonianze (ed altre che si potrebbero portare) ci dicono chela
Chiesa antica non ha inventato ’eucaristia, ma la fa risalire a Gesu (cfr.
Giustino: «formula dipreghiera cheviene da Lui»), a quello che ha fattonell’ultima
cena. Cerchiamo percio nel N.T. le origini della messa.

GESU [ultima cena] <— |GIUSTINO

150

7> MESSAATTUALE

b) I dati del Nuovo Testamento

I quattro vangeliraccontano lo svolgimento dell’ultima cena di Gesu. InGov
manca per0 il racconto dell’istituzione dell’eucaristia. C’e invece un riferi-
mento ad essanella1®letteraai Corinzi. Eccoi testi messiin sinossi:

Luca 22,14-20

1 Cor 11,23-26

Matteo 26,20.26-29

Marco 14,17.22-25

20

21

E quando venne l'ora, si
distese (a mensa) e gli
apostoli con lui

E disse loro "Con desiderio
desiderai questa pasqua
mangiare con voi prima del
mio patire.

Dico infatti a voi che non mai
la mangio fino a che sia
compiuta nel regno del Dio"
E presa una coppa, avendo
reso grazie, disse:
"Prendetela e dividete fra di
Voi.

Dico infatti a voi che non mai
berro da adesso del frutto
della vite fino a che il regno
del Dio venga".

E avendo preso (del) pane,
avendoresograzie, (lo) spezzo
e (lo) diede loro dicendo:

"Questo & il mio corpo, quello
per voi dato:
questo fate nella miamemoria"

Anche la coppa allo stesso
modo dopo  aver cenato
dicendo:

"Questo calice la nuova
alleanza nel mio sangue
quello per voi versato".

23

24

25

26

...Il Signore Gesu nella notte
in cui era tradito

prese (del) pane

e avendo reso grazie (lo)
spezzo e disse:

"Questo & il mio corpo, quello
per voi:
questo fate nellamiamemoria"

Allo stesso modo anche la
coppa dopo aver cenato
dicendo:

"Questo  calice la nuova
alleanza & nel mio sangue.
Questo fate,ogni qualvolta
beviate, nella mia memoria.
Ogni qualvolta infatti man-
giate questo pane e la coppa
beviate, la morte del Signore
annunziate fino a che venga".

20

29

26

27

28

Fattasi sera si sdraio (a
mensa) con i dodici

"Dico a voi, non mai berrd da
ora di questo frutto della vite
fino a quel giorno quando lo
beva con voi nuovo nel regno
del Padre mio".

Mentre essi mangiavano,
avendo preso Gesu (del) pane
e avendo detto la benedizione
(lo) spezzo e avendolo dato ai
discepoli disse:

"Prendete, mangiate: questoe
il corpo di me".

E avendo preso una coppa
e avendo reso grazie, (la)
diede loro dicendo:
"Bevetene tutti:

questo infatti & il mio sangue
dell’alleanza quello per molti
versato in remissione di
peccati".

17

25

22

23

24

E fattasi sera venne con i
dodici

"Amen dico a voi che non piu
non mai berrd del frutto della
vite finoaquel giornoquandolo
beva nuovo nel regno di Dio".

E mentre essi mangiavano
avendo preso (del) pane
avendo detto la benedizione
(lo) spezzo e (lo) diede loro e
disse:

"Prendete: questo € il corpo
di me".

E avendo preso una coppa
avendo reso grazie (la) diede
loro e ne bevvero tutti e disse
loro:

"Questo & il miosangue

dell’'alleanza quello versato per
molti".
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Raffronto fra i rispettivi contenuti:

— losvolgimento dei fatti (parole e gesti) e riferito in modo sommario, ridotto
all’essenziale, secondoifiniche ognisingolo evangelista volevaraggiungere
conil suo scritto: peri sinottici € un condensato catechistico sull’istituzione
dell’eucaristia, perPaolo &€ unrichiamo storico per unraffronto trala celebra-
zione di Gesu e quella dei Corinti.

La sinossi ci fa scorgere affinita narrative fra i quattro racconti, i quali

permettono un accostamento fra Matteo-Marco da una parte e Luca-Paolo
dall’altra; pit1 precisamente:

sulracconto in genere, Matteoe Marco sono pit schematici ed hanno una
maggior simmetrialetteraria (forse risentono maggiormente dell’uso li-
turgico ormai affermato al tempo della loro stesura), mentreLuca e Paolo
sono piu descrittivi;

sulleparoleriguardantiil pane, Lucae Paoloaggiungono: «Per voi (dato)»;

suquellesul calice, Matteoe Marco attiranol’attenzione sul sangue, mentre
Lucae Paolo sull'alleanza;

sull’ordine diripetereigestiin Matteo e Marcononc’e, forse perchéinuna
celebrazioneliturgicale spiegazioni sul come fare si eseguono, manonsi
leggono; inLucae Paolol’ordine invece e chiarissimo.

Questi testi offronoalcune difficolta di tipo storico:
1. Perchéilvangelo secondoGiovanni non parladell’istituzione dell’eucaristia pur descri-
vendo l'ultima cena?

Dal punto di vista esegetico il silenzio di Gv é piuttosto strano, in quanto il suo cap.
6 esige inequivocabilmente l'istituzione. Qualcuno (Jeremias) vede il racconto dell istitu-
zione (per quello che I'eucaristia significa) nell’episodio di Gesu che lava i piedi ai
discepoli, raccontato dal solo IV vangelo (Gv 13,1-20).

2. Come spiegare la divergenza fra i sinottici, per i qualil’ultima cena fu pasquale, ¢
Giovanni, per il quale non lo fu?

Varieipotesi sono state fatte. L'ultima e quella dell’esistenza contemporanea di due
calendari (solare e lunare), per cuile medesime feste potevano cadere in giorni diversi per
chisequival’unool’altro calendario (Jaubert).

Possiamo ritenere che l’ultima cena di Gesu sia stata una cena pasquale. La divergenza
di cronologia diGiovanni rispetto ai sinottici forse si potrebbe anche spiegare con motivi
teologici:Giovanni vuole far capire che Gesu ¢ il nuovo agnello pasquale ed allora lo fa
morire nel momento in cui al tempio si uccidevano gli agnelli prima di pasqua.

Gesu ha celebrato la sua eucaristia nel contesto della cena pasquale ebraica.

MESSA - COLLEGAMENTI

[CENAPASQUALE < |ULTIMACENA |— 3

Per capire dunque il senso delle cose fatte da Ges[ ], dobbiamo studiare:
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2. La cena pasquale ebraica

a) Le origini della cena pasquale ebraica

-

LA PASQUA -STORIA

XVl a.C. PASTORI AGRICOLTORI

(LIBERAZIONE
DALL’EGITTO)

Xlll a.C. UNIFICAZIONE

b

INPALESTINA

| d.C. GESU

%ISURREZIONE ]

4 4
CRISTIANI EBREI
V4 y
rito dei pastori rito dei contadini
UNIFICAZIONE
TEMPO: notte di plenilunio di Marzo (714 nissan) settimana di primavera (maturazione dell'orzo)
SETTIMANA DEL PLENILUNIO DIMARZO
LUOGO: nel deserto nel santuario locale
NELTEMPIODIGERUSALEMME - INCASA
GRUPPO: tribu famiglia
POPOLOEBRAICO - FAMIGLIA
SCOPO: difesa del gregge - patto di sangue ringraziam. a Dio per il pane - comun. tra la famiglia
RINGRAZIAMENTOADIOPER: LALIBERAZIONEDALL'EGITTO - L'ALLEANZAALSINAI
MODALITA: uccisione e cena dell'agnello spezzamento e distribuzione del pane azzimo
CENASACRACONPANE AZZIMO, AGNELLO (tacchino) EALTRE VIVANDE
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b) Svolgimento della cena pasquale ai tempi di Gesiut

CENA PASQUALE Al TEMPI DI GESU - SVOLGIMENTO

1° CALICE abluzione mano destra

VIVANDE GIA IN TAVOLA: pane azzimo - erbe amare - salsa rossa

[ SPIEGAZIONE -HAGGADAH ] fatta da chi presiede [CAPOFAMIGLIA]

HALLEL MINORE I°: SALMI 113 - 114
2° CALICE abluzione mano destra

benedizione degli alimenti
spezzamento e distribuzione del pane
simangiavano vari cibi
simangiaval'agnello arrostito

abluzione mano destra

3° CALICE: calice della benedizione -[PORTATO IN TAVOLA]

[ RINGRAZIAMENTO ADIO - BERAKAHJ fatta da chi presiede

-[BEVUTO]

HALLEL MINORE II°: SALMI 115-118
HALLEL MAGGIORE: SALMI 136

4° CALICE

3. La cena di Gesi

a) Svolgimento
Cerchiamo diinserire, come tentativo congetturale, sullo schema della cena
pasquale ebraica descritta dal Talmud, le testimonianze evangeliche relative
all'ultima cena di Gesu.

1. preliminari della cena
— 1°calice.Labenedizione pronunciata suonavacosi:

«Benedettoseitu, Signore, Re eterno, che hai creatoil frutto della vigna».
Gestiavrebbe soggiunto:

«Prendetelo e dividetelofravoi. Vidico infattiche non berrd del frutto della vite finoaquando
verrailregnodiDio»(Lc22,18).

— Abluzione dopo la quale si prendeva posto a tavola. Forse e a questo
puntoladisputadeiposti (Lc22,24). Gest1 troncala questionenon solocon
I'insegnamento (Lc22,25-27), ma anche conl’esempio dellalavanda dei
piedi (Gv13,4-10.12.17).

— Eranoportateintavolaerbeamare, salsa, paneazzimo. Il padre, prenden-
doipani, li alzava dicendo:

«Questoéil pane dellamiseria cheinostripadri hanno mangiato in Egitto».

Puo darsi che a questo punto Gesti abbia dato a Giuda un pezzo di pane
intinto nella salsa, per indicarlo a Giovanni (Gv 13,18-30). Ma questo
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potrebbe essere avvenuto anche durantelacena (Lc22,21).

— Spiegazione del senso della pasqua:

il padre passavainrassegnaibeneficiche Dioavevafattoal popolo; spiegava
il significato dell’agnello, delle erbe amare, della salsa rossa e del pane
azzimo; ricordava che Dio aveva liberato miracolosamente il popolo dalla
schiavittid’Egitto e concludevaesortandoaringraziare dituttoil Signore:
«Cantiamo dunque dinanzia Lui: Alleluja!»

— Canto della 1* parte dell'Hallel minore (salmi 113-114).

Dato chel’argomento delringraziamento a Dio erail passaggio dallostato
di dolore a quello di gioia, si possono inserire qui le confidenze di Gest
egliincoraggiamentiai discepoli (Gv 14,1-30; 16,16-33).

— 2°calice, «calice della festa», accompagnato dalla seguente benedizione:
«Benedettosei tu, Signorenostro Dio, Reeterno, che ci hai scelti tra tuttiipopoliper santificarci
nei tuoi comandi. Nel tuo amore per noi, Signore, Tu cihai dato le feste per la gioia, le solennita
perl'allegrezza, lafesta degliazzimiin ricordo (memoriale) dell uscita dall’EQitto. Poiché siamo

noi, Signore, coloro chehai sceltitralenazioni, e Israele che Tu hairivestito di santita, invitandolo
conamorealle gioie delle tue feste sacre. Benedetto sei tu, Signore, che santifichiIsraeleele feste».

A questo momento, come acommento del testo, si possonoriferire gliaccenni
fattida Gesu allascelta degliapostoli «<dalmondo» (Gv 15,16-19) eleripetute
raccomandazioni diosservarei«suoicomandamenti» (Gv 15,7-15).

2. cena pasquale

— Spezzamento del pane: era il rito solenne col quale si iniziava la cena,
compiuto dachi presiedeva, con questa preghiera diringraziamento:
«Benedetto sei tu, Signore Dio nostro, Reeterno, che faiprodurreil pane alla terra».

E qui che Gest1 pud aver soggiunto:

«Questo éilmio corpo, dato pervoi. Questo (che gia tante volte avete fatto e che costituisce
pervoiunrito conosciuto)fatelo (d’orainnanzi)in memoria dime».

Dunquenonunritonuovo, maun ritoantico con contenuto nuovo.

— Cenaverae propria.
Altri discorsi di Gesu sulla sua «partenza», sui posti che andava a
preparare, sullo Spirito che sarebbe stato conloro (Gv 14-16).

— 3°calice, "calice della benedizione".

Qui Gest puo aver fatto il discorso sulla vite e sui tralci (Gv15,1-17).

Poi segui il solenne rendimento di grazie (eucaristia) introdotto in

forma dialogata trail capofamiglia (C) e tuttala famiglia (F):

C - «Rendiamo grazieal Signore nostro Dio».

F - «Benedettoil nome del Signore ora e sempre».

C - «Colwvostro consenso benediremo chi ci ha fatto partecipare ai suoi beni».

F - «Benedetto colui che ci ha fatto partecipare ai suoi beni. E per sua bonta che noiviviamo».

Seguiva, modulato col canto, un solenne ringraziamento, diviso in tre parti:

* Laprima ¢ acarattere teologico eringrazia Dio peribenefici della
creazione:
«Benedettosei tu, o Signore Dio nostro, Reeterno, che nutri tuttoil mondo con la tua bonta,
con la tua grazia, con la tua misericordia e con la tua tenera compassione. Tu dai ad ogni
carneil suo cibo, poiché la tua misericordia durain eterno. Per la tua grande bontd il cibo
non ci é mai mancato; possa non mancare mai per amore del tuo gran nome, poiché tu
mantieni e sostieni tutti gli esseri viventi, tuttili benefichi e procuriil cibo a tutto quello
che hai creato. Benedetto sei tu, o Signore, che dai a tutti il loro cibo».
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* Lasecondaringrazia Dio per1'elezione del popolo d’Israele e per
"alleanza.

Erafacile per Gestiinnestarsi su questo tema e passare dall’an-
tica allanuova alleanza fatta nel suo sangue e dichiarare, facendo
circolare la coppa, che essa era la comunione a questo sangue.

«Noi ti rendiamo grazie, Signore, perché tu hai dato in ereditd ai nostri padriuna terra
vasta, buona e desiderabile e perché tu ci hai tratti, Signore Dio nostro, dal paese d’Egitto,
liberati dal carcere, per la tua alleanza che hai suggellato nellanostra carne e per la tualegge
che ci haiinsegnato, peri tuoi precetti che ci hai fatto conoscere, per lavita, lagraziaela
misericordia che haiversato su dinoi eperil cibo col quale ci nutrie ci sostieni sempre, tutti
i giorni, in ogni tempo ed in ogni ora. Per tutto questo, Signore Dio nostro, noi ti
ringraziamo e ti benediciamo. Benedetto é il tuo nome, per bocca di tutti i viventi,
continuamente e per sempre, com’escritto: Tu mangerai e sarai saziato e benedirai il Signore
tuo Dioper il buon paese che ti ha dato. Benedetto sei tu, o Signore, per il cibo e per il paese».

* La terza parte era una preghiera per Gerusalemme. Quella a noi

pervenuta suonacosi:
«Abbipieta, Signorenostro Dio, di Israele tuopopolo, di Gerusalemme tua citta, di Sion, dimora
dellatuagloria, del regno della casa di David tuounto e della grande e santa casa che fu chiamata
col tuonome(aggiunte dopola distruzione di Gerusalemme del 70 d.C.).O Dio, nostro
Padre, nutrici, mantienici, sopportaci, sollevacie accordacipresto, Signore nostro Dio, un
soccorsonellenostre tribolazioni. Noi ti supplichiamo, Signore nostro Dio, perché non abbiamo
bisogno dei doni degli uomini o delle loro elemosine, ma solo della tua mano soccorritrice, che
epiena, aperta, santae generosa, in modo che non siamo piil svergognati e confusi giammai...
(anche questa frase éstataaggiunta dopola distruzione di Gerusalemme)».

A questo punto Gesu potrebbe aver ampliato questa preghiera conlasua

Preghiera Sacerdotale (Gv 17).

- Cantodellaseconda parte dell’'Hallel minore(salmi 115-118) edell'Hallel
mag giore (salmo 136). Poi Gesu ei discepoli «detto]’inno, uscirono»
(Mt26,30).

— 4° calice: benedizione e bevuta finale.
Forse questo per Gestinon avvenne: i vangeli non ne parlano.

b) Significato della cena di Gesi (teologia)
Ivangelinonraccontano tuttiiparticolari dell’ultima cena di Gesti: non erano
necessari, in quanto la prima tradizione cristiana si rivolgeva a persone che
sapevano benissimo comesisvolgevalacena pasquale. Hanno percio soltanto
evidenziatoicambiamentiche Gesuhaapportatoalrito ebraico tradizionale.

ULTIMA CENA DI GESU - CAMBIAMENTI

| vangeli, scritti per persone che conoscevano bene il rito della cena pasquale,
non ne descrivono tutto lo svolgimento, ma solo le modifiche fatte da Gesu:

— LAVANDA DEIPIEDIALL'INIZIO DELLA CENA

— ALLO SPEZZAMENTO DELL'AZIMA: "QUESTO E IL MIO CORPO"

— SUL 3° CALICE: "QUESTOE IL CALICE DEL MIO SANGUE..."

— SUL MOTIVO PER CUI SIRINGRAZIA DIO:

[ "FATE QUESTO IN MEMORIA DI ME" ]

ciosignifica: TUTTELEVOLTE CHEVOIFARETE QUESTA CENA,
RINGRAZIERETE DIOPERQUELLO CHEHO FATTO IO PERVOI
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Tali cambiamenti perd non sono stati tali da modificare sostanzialmenteil
rito pasquale, anche perché, essendo un rito legato alla famiglia, era lecito
effettuarlo con una certaliberta, adattandolo alle circostanze.

Tuttavia Gestt ha dato alla sua cenaun significato nuovo rispetto alla cena
ebraica e nello stesso tempo ne ha portato a compimento la tensione.

Gli elementi che, secondo il Nuovo Testamento, spiccano nella cena di
Gesu sonoiseguenti:

1. MEMORIALE

Il memoriale nel pensiero ebraico é un rito che evoca ed attualizza un
intervento di Dio per salvare il popolo con cui gia aveva stretto un’alle-
anza diamicizia, affinché ognuno di coloro che lo celebrano possa
— ricordareil fatto;
— ringraziare Dio;
— rinnovare personalmentel’alleanza con Dio.
Gesu hareso la sua cena il memoriale di un nuovo intervento di Dio che
realizza e manifesta unanuovaalleanza con tuttal'umanita:

«fate questo in memoria di me » (Lc 22,19; 1 Cor 11,25).
Ciosignifica:
«Ogni volta che farete questa cena sacra, voi non la farete pitt come
memoriale dell’esodo dall’Egitto, ma
— ricorderetequelloche Dioha fatto per voi tramite me (vittoriasul peccato);
— ringrazierete Dio per la mia opera;
— rinnoverete personalmentelanuova e definitiva alleanza con Dio».

2. SACRIFICIODIGESU

Sacrificio, dallatino«sacrum facere» (= rendere sacro), el’attocon cuiuna

persona trasferisce se stesso o qualcosa nel dominio di Dio.

C’e dunque nel sacrificio

— unelementointeriore:1avolonta della persona diriconoscerelatotalee
l'assoluta sovranita di Dio e quindi la totale sottomissione disé a Dio
(atteggiamento sacrificale);

— unelementoesterno:larinunciaaqualche cosa diconcreto affettivamente
importante da offrire a Dio come segno della sottomissione interiore,
per dimostrare che Dio é pitt importante di tutto.

Dunqueil sacrificio é l'adesione a Dio sensibilmente manifestata.

Il sacrificio di Gesu.

Secondo il Nuovo Testamento in Gesu c'e stato:

— unatteggiamentointerno:1'obbedienza totalea Dio (Gv 5,30; 6,38; 8,28-
29;12,27).

— azioniesterne: tuttala vita di Gesu e stata un atto sacrificale di totale
obbedienza al Padre a costo di qualsiasisacrificio (cfr. peres. Mt 4,1-
10;26,24.39.42; Mc 14,36, Lc4,1-10;22,42; Gv 5,36, 6,38.57; 7,29; 8,46,
17,4; Rom5,19; 1Cor 3,23; Fil 2,8, Ebr 2,10.18; 5,8; 10,5-10;...).

Segno supremo di questa sottomissione al Padre é stata la sua morte in
croce (cfr. peres.Gv10,17-18; 14,31; tuttalalettera agli Ebrei, in particolare
9,11-28) chedivental’atto costitutivo dellanuovaalleanza dicui parlava-
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noiprofetidell' A.T. (cfr. per es.Ger 31,31 conEbr cap. 8-9...).

*  Checosaha fatto Gesu nell’ultima cena
Gest, in coincidenza della cena pasquale ebraica, memoriale dell’anti-
ca alleanza, ha voluto fare la sua cena come memoriale della nuova
alleanza che sisarebbe compiuta sulla croce.

Lasuacenaediventata percio una «profeziainazione»,l’anticipazione
delsuosacrificioincroce, il segno dell'accettazione dell’alleanza definiti-
vacon Diochesarebbe culminatanel dono totale dellasua vita eratificata
nel suo sangue, (Mt 26,26-28; Mc 14,22-24; Lc 22,14-20; Gv 13,1-15; 1 Cor
11,23-25) (come giaeraavvenuto perl’alleanzaantica, ratificatanel sangue
dianimali-Ex 24).

RAFFRONTO SCHEMATICO FRA LA PASQUA DELL'A.T. E LA CENA DI GESU:

A.T. N.T.

PASSATO — liberazione dalla schiavitu d'Egitto — liberazione dalla schiavitu del peccato

— sacrificio dell’agnello — sacrificio di Gesu (nuovo agnello)

— vecchia alleanza con Dio — nuova alleanza con Dio in Gesu
PRESENTE — memoriale dei benefici di Dio — memoriale dei benefici di Gesu

— ringraziamento (benedizione) — ringraziamento (benedizione)

— convocazione del popolo ebraico — convocazione dell'assemblea cristiana
[Chiesa]

— comunione con Dio [rinnovaz. dellalleanza] — comunione con Dio [vita nello Spirito]
FUTURO — vita felice nella terra promessa — "Chi mangia la mia carne e beve

il mio sangue ha vita eterna”

4. L.a messa - riflessioni sintetiche

1. Lamessa cristiana é laripetizione-ricordo dell’ultima cena
Lo testimonia Paolo:

«loinfatti horicevuto dal Signore quanto vi ho trasmesso, cioé che il Signore Gesu, nella notte
in cui eratradito, prese (del) pane e, avendoreso grazie, (I0) spezzd e disse: "Questo € ilmio
corpo, quello per voi: questo fate nellamia memoria".

Allo stesso modo anche la coppa dopo aver cenato dicendo:

"Questo calice € lanuova alleanza nel mio sangue: questo fate, ogni volta che beviate, nella
mia memoria» (1 Cor 11,23-25).

el’ha sempreripetuto la Chiesa (cfr. Giustino, pagg. 295-296).

2. Lamessarendepresenteed annunciailsacrificiounico edeternodiGesil

«Ognivoltainfattiche mangiate questo pane elacoppabeviate, lamorte del Signore annunziate,
finoachevenga»(1Cor11,26).

E I'unico ! ed eterno sacrificio di Gesti messo in rito, cioé reso presente oggi,
(attualizzato) nel segno - sacramento.

1 Il sacrificio di Gest € unico: cid e affermato chiaramente nella lettera agli Ebrei (9,12.25-27). La messa percio
¢ la ripetizione dell'ultima cena, ma non pud essere la ripetizione del sacrificio di Gesti. La messa & 1'unico
ed eterno sacrificio di Gesu messo in segno.
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3.

Scopo di questa cena sacra e di permettere al cristiano di dare il

segno della propria volonta

a) diringraziare Dio (eucaristia) perilsuoamoreeterno versol’'umanita, rivelato
soprattutto attraversol’opera e le parole di Gesui;

b) diassociarsialsacrificio di Gesu, cioe difar suol'atteggiamento sacrificale
diGesti, imitandolo in ogni momento della sua vita (accettazione dell'al-
leanza offertagli da Dio Padre).

«La coppadellabenedizione che benediciamo non & forse comunione del sangue di Cristo?
Il pane che spezziamo non & forse comunione del corpo di Cristo? Poiché un solo pane, un
solo corpo i molti siamo: tutti infatti dell’'unico pane partecipiamo» (1 Cor10,16-17).

Sononecessariquindi per parteciparvi:

— lafede in Gesu risorto;

— il pentimento diogni peccato (rottura dell’alleanza) -1a messa e celebrata "in
remissione dei peccati';

— l'impegno per una vitanuovadiobbedienza al Padre nello Spirito di Gest.

Nell’eucaristiac’el’accettazione da parte del cristiano della proposta di Dio

di vivere secondo la sua volonta, espressa nel segno-rito della cena.
Chiannullala portata del segno pensa ad una Chiesa soltanto spirituale.

Gesu perononrichiede una adesione solo intellettuale al suo messaggio, ma

la concreta accettazione della sua persona come pane di vita. Questo viene

espresso col gesto di cibarsi (Gv 6, tutto).

Percio la partecipazione alla messa domenicale (il «precetto festivo»), per quanto imposta in
occidente dall’autoritd ecclesiastica® (conc. Lateranense IV del 1215), non nasce dal precetto
ecclesiastico, maéun'esigenzadell’alleanza di Dio col cristiano fattanel sangue di Cristo. Il precetto
eéstatomesso comeaiutoallafede, perchél’esperienza cristianahavisto che la fede decade se non viene
sostenuta. Strumentowvalido: la partecipazione comunitariaall’eucaristia. Essa «edifica» la Chiesa!
N.B. Non si fa la comunione "per portare Gestt dentro di sé"! Per poter comunicare e
necessario essere in grazia di Dio. E una tesi teologica accettata da tutti affermache" le tre
divine Personeinabitanonel giusto". Dunquein chi¢in grazia di Dio c'é giail Padre, il Figlio
eloSpirito. Lacomunione ne eil segno. Parallelamente non si deve pensare che quandole
specie eucaristiche si corrompono perché vengono digerite, Gesti se ne vada via!

Gesu dunque deve essere presente nel pane e nel vino, altrimenti
comesarebbe possibileperil cristiano unirsi a Lui, comunicare al
corpo e al sangue di Cristo, come vuole San Paolo?

Tuttala Tradizione, confermata anche da Concili Ecumenici, 'ha sempre
creduto (cfr. Giustino), quando ha applicato al pane e al vino della messa le

parole dette da Gestuinell’ultima cena: «Prendete e mangiate... questo e ilmio
corpo. Prendete e bevete... questo e il mio sangue».

1 Qualche alunno ha il problema dell'obbligo della messa domenicale. Vediamo percio di chiarire il senso
della partecipazione alla messa:

1.

2.

3.

alla messa partecipano solo i credenti espliciti in Gesti. Chi non crede puo eventualmente assistere
solo fino alla predica e poi andarsene.

I'obbligo non deve essere esasperato fino a rendere Dio-Padre un "esattore delle imposte". Se un cristiano non
puod andare a messa alla domenica per qualche valida ragione, pazienza!

la ragione della messa domenicale & per sostenere la fede propria e altrui. L'esperienza secolare della Chiesa
dice che la messa ben partecipata € un valido mezzo. Se percid uno non vuole andarci, c'e¢ da chiedergli:
"Perché non vuoi? Qual & l'interesse per la tua fede?".
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Lo scopo per cui si consacrano il pane e il vino nella cena eucaristica e
precisamente per fare la cena «del Signore». Non ha quindi senso partecipare
all’eucaristia senza comunicare ai divini misteri. Gesu infatti dice: «Prendete
emangiatene tutti... prendete e bevetene tutti...». Il battezzato, comunicando,
manifesta la sua volonta di obbedire a Dio vivendo come Gest.

Ma diche tipo di presenza si tratta?

Il concilio di Trento ha definito che si tratta di presenza «vera, reale, sostanziale»,

ma «sacramentale», cioe nel segno del pane/vino. Questo & chiamato in

Occidente transustanziazione (oggi pero si propongono anche altre parole

come «transfinalizzazione», «transignificazione»,...).

Cio significa che nel pane e nel vino

— c’éunarealtasensibile chenon vieneinalcun modo alterata (apparenze);

— c’eunarealta profondache e quella di Gest, «capace disottomettere a sé
tutte le cose» (Fil 3,21) e che si scopre solo con gli occhi della fede, cioe
credendo alla parola di Gesu che I'annuncia per mezzo del ministro,
mediante le parole eucaristiche (canone o anéfora).

Il comeresta un mistero.

L’Oriente attribuisce la presenza di Gestinel pane e nel vino allo Spirito Santo

cheviene invocato conun'apposita preghiera (epiclesi).

4 N N
PRESENZA DI GESU
a) CONCILIO DI TRENTO
PANE NON CONSACRATO PANE CONSACRATO
sostanza: pane > sostanza] Gesu
apparenze: pan TRANSUSTANZIAZIONE appar.. | pane
( GESU E PRESENTE ? J ( GESU E PRESENTE J
b) ALCUNITEOLOGIOGGI (da capire bene)
PANE NON CONSACRATO PANE CONSACRATO
TRANSFINALIZZAZIONE comunione:
non segno > segno di voler
di fede TRANSIGNIFICAZIONE vivere come Gesu
GESUEPRESENTE GESUEPRESENTE
INQUANTODIO ONDE RENDERE POSSIBILEILSEGNO
g J

Qualche teologo 0ggi propone della presenzareale di Gesu nell'eucaristia un'altrainterpretazione:

e Alcunidati:
- Dioépresentedovunque.
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- Dioeé Trinita, cioé Padre, Figlio e Spirito Santo.
- Il Figlioeil Verbodi Dioincarnato (Dio e uomo).
e Percionel pane/vino (comein ognialtra cosa) c'é Gesu Cristo, Verbo incarnato, Dio e uomo.

Il concilio di Trento ha stabilito che la presenza di Gesu nell'eucaristia ¢ una presenza
sacramentale, cioe come segno.

* Alloraladifferenza traun pane/vino consacrato e un pane/vino ordinario stanel fatto cheil
pane/vino consacrato ha cambiato significato: in forza delle parole del ministro diventail segno
dellapresenza reale di Gesui, onde permettere al cristiano di dare il segno della propria fede.

e Questomodo diinterpretarelapresenzareale di Gesii é chiamatotransignificazione(il pane/
vino ha cambiato significato) otransfinalizzazione(il pane/vino ha cambiato fine: non serve
piu adare nutrimento fisico, anche se di fatto nutre fisicamente, ma ad esprimere lavolonta di
vivere come Gesui Cristo hainsegnato)”.
5. Lamessa éilsegno della comunionefraicristiani(1 Cor10,17).
Infatti mediante la comunione al corpo e al sangue di Cristo, lo Spirito Santo
unisceicredentia Gesu, in Lui forma unsolo corpo (Chiesa) e mediante Lui
li unisce a Dio Padre.

6. Lamessaeé I'anticipo dellavita eterna, dell’incontro definitivo con Gesit (parusia):

«Annunciamo la tua morte, Signore; proclamiamo la tuarisurrezione; nell’at-
tesa della tua venuta» (cfr.anchel Cor 11,26)

ULTIMA CENA
Padova - Cappella degli

Scrovegni
|.ll Giotto (c. 1266-13377

Non sembra che si possa dire che questa posizione sia eretica, anche se, a primo ascolto, suscita perplessita.
Si fonda su un testo della lettera ai Colossesi: Cristo & prima di tutte le cose e tutte sussistono in lui (1,15-17)

Sarebbe eretica se negasse la presenza reale di Gesu nell'eucaristia. Si noto che nel Medioevo i
cristiani, impossibilitati ad avere ostie consacrate, usavano fare la comunione con tre fili d'erba.
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APPENDICE

La messa in rito romano - breve storia

1. Nei primi secoli

Icristiani delIsec., seguendol’ordine di Gesti, incominciarono ariunirsisottola guida degliapostoli,
perla «frazione del pane» (cfr. At2,41-47). Essendo pochi, siriunivano a casa di qualcunoaturnoed
insieme facevano la «cena del Signore». Chimetteva a disposizione lacasa, offriva lacena.
Conl’aumentare del numero dei cristiani, ci si dovette riunire in stanze ampie, che in citta non
dovevanoesseremolte. Allora, pernonessere dieccessivodisturboal padrone dicasa, ognuno comincio
aportarsila propriacena. Inconveniente:ipoveriavevano poco damangiareeiricchitroppo, senzache
cifossetraloro «comunione» dicena. Contro questoinsultoai poveriaveva giareagito Paolo:
"Quando adunque viradunate insieme, quello che voi fate non ¢ un mangiare la cena del Signore, perché appena
vimettete a tavola, ciascuno si affretta a consumarele proprie provviste, sicché mentre uno patiscelafame, I'altro
siubriaca.
Ma non avete le vostre case per mangiare e bere? O volete disprezzare 1’assemblea d’Iddio, e far arrossire quelli
che non hanno nulla? Che cosa vi devo dire? Lodarvi? No, in questo caso io non vilodo" (1 Cor 11, 20-22).

Invece dimettereincomunelacena, icristiani diallora preferirono «mangiare a casaloro», cosicché
lacenadelSignoresiridusseall’essenziale: pane e vino. Tuttavia, comeassicura Giustino, coloro che
potevano, portavanoal vescovo offerteinnatura da dareai poveri.

Lingua usata: primal’aramaico e poiil greco, per farsicapire dai partecipanti.

Presiedevail vescovo. [ preti presenti concelebravano (=aiutavanoil vescovonella celebrazione).

Intantoi primi cristiani, in quanto ebrei, continuavano a frequentarela sinagogail sabato mattina,
dovepregavanoed ascoltavanolalettura dellaSacraScrittura. Col diffondersi del Cristianesimo fuori
dellaPalestina, i cristiani continuarono a leggere le Sacre Scritture secondol'uso dellasinagoga, ma
all'A.T.aggiunsero gli scritti degliapostoli. Da cio sorsela prima parte dellamessa.

Inseguito, per comodita dei cristiani che venivano da fuoricitta e a causa delle persecuzioni,
le due parti dellamessa, cioe letture-preghiere e cena eucaristica, vennero unificate e trasportate
alla domenica mattina.

LA MESSA ANTICA (cfr. Giustino)

— LETTURADELL'A.T.
— LETTURADEGLISCRITTIAPOSTOLICI[N.T.]
— OMELIA

12 parte

— PREGHIERA DEIFEDELI
— BACIODIPACE

- PANE,VINOEDACQUA

— LUNGO RINGRAZIAMENTO fatto da chi presiede
Z'parte | _ R1SPOSTA DEL POPOLO: "AMEN"

— SPEZZAMENTODEL PANE
— COMUNIONE
— RACCOLTADELLEOFFERTEPERIPOVERI
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Allacenaeucaristicaeranoammessisoloibattezzati; icatecumenie, inseguito, i penitenti venivano
congedatidisolito dopol omelia o prima dellacomunione.

Tuttiipartecipantiallacenaeucaristicacomunicavano sottole due specie, ricevendoil panenella
mano e bevendo al calice, a volte, con una cannuccia.

Peravereladescrizione dellamessa del Il sec. sirivedail testo di Giustino gia citato.

2. Evoluzione della messa tra il I11 e il VII sec. a Roma

Primadivedere le variemodificheapportateallamessalungoil corso deisecoli,facciamonotarecheesse

sono graduali esidiffondono lentamente, per cui e difficile stabilire delle date precise.

Facciamo notare inoltre che la messa era una cosa viva e che percio veniva adattata in modo
abbastanzaliberoalle diversesituazionidiculturaediusi, inmodoche, purrimanendofedeleaquanto
aveva fatto Gestl, servisse veramentea far crescerenella fedeipartecipanti.

Inquesto periodoavvenneroiseguentifatti:

- ulteriorecambio dellalingua: dal greco allatino, meglio compreso dalla gente-IV sec.

- adattamentodeiritiallamentalitalatina: maggiore brevita e sobrieta.

- lacelebrazione presieduta oltre che dal vescovo anche da preti, ma solo nei paesi, quando era
scomodo andarein citta allamessa del vescovo.

- lapreghieradeifedeli, troppolegataall improvvisazione,andoindisuso e vennesostituitaconbrevi
formulediinvocazione, posteall’inizio dellamessa, acui tuttoil popolorispondevacantandoil Kyrie
eleison (=Signore, pieta)-V sec.

- sicontinuaronoaraccogliere, madopola preghiera deifedeli, le offerteinnatura peripoveri-dal
VlIsec.diventano obbligatorie - e una partefuriservata peril culto e per ilmantenimento del clero.
Durantelaraccolta delle offerte siintrodussel’uso di cantare un canto di offertorio. Terminatala
raccolta, il vescovo e quellicheloaiutavanosilavavanole mani.

- fuintrodottoil Pater noster, spesso cantato.

- nellemessecelebrate daisoli preti, veniva portato un pezzo di pane (fermentum), consacrato dal
vescovo durante la sua messa, e si metteva nel calice dopo il Pater ad indicare 'unicita della
celebrazione elacomunione del prete col suovescovo.

- lacomunioneerafatta, sottole duespecie, datutti coloro che facevano offerte (e solodaloro).

3. Lamessa del VII secolo

Descriviamo come avvenivanoiriti dellamessaa Romanel VIl sec. conla partecipazione del papa.
Seguiremo da vicino la descrizione che nefal’Ordo RomanusI, che e stato preso come base perla
recente riforma della messa voluta dal Concilio Vaticano Il

Per capirci e necessario premettere la pianta della basilica romana, pianta a cui ciriferiremo
nella descrizione.

ambone

= epistola ¢Gg— — — — ® & &
tavol |-|_|_ CANTORI @

m i 1 il
ALTARE NAVATA ATRIO
+ T T
|

CANTORI ] . )
ambone b—m — — —J@ 4 b & |

vangelo

sacrestia
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a) Ipreliminaridellamessa

Adoraconvenienteil papadallasuaabitualeresidenzain Laterano parte versola Chiesa doveefissata
per quelladomenicalacelebrazione dellamessa (statio). Imembri del clero sono gia arrivatialla Chiesa
indicataed hanno preso postonell’abside, rispettivamente a destra e asinistra della cattedra (sedia) del
Ponteficecheera giastata portatasul postolasera prima. Visono pureil suddiacono, gliaccoliti (=addetti
alservizio dellamessa), ifanciulli dellaschola cantorum eimonaci deimonasteriromani. Il popolonon
évenutoallaspicciolata, maraggruppatoinsette gruppi, quantesonole zonein cuie divisaRoma; ogni
gruppo e preceduto dai propri vessillie dalla propriacroce.

Il corteo del papa e composto cosi: precedono gliaccoliti della zona di turno, a piedi, portando
le tovaglie e i sacchetti per la messa; seguono, a cavallo, i sette diaconi della zona con il loro
arcivescovoin testa, accompagnati dairispettivi suddiaconi; poic’eil papa, a cavallo, affiancato
da due palafrenieri. Immediatamente davanti alui, unaccolito, a piedi, recal’ampolla del crisma
eleofferte del papa. Dietro al papacavalcanoidignitari del palazzo papale. Da ultimo vengono
alcuni camerieri che portano in apposite cassette tuttala preziosa suppellettileliturgica necessaria
alla funzione.Il corteo papale procedeinsilenzio.

Aricevereil Pontefice sono prontifuoridell’atriol’amministratore, il prete responsabile della
Chiesa e unchierico della Chiesa stessa: questi portano ciascuno un turibolo fumante in omaggio
al Pontefice. Egli, appena giunto, scende da cavallo, li benedice (=1lisaluta) e con tutto il seguitosi
portanella sacrestia; qui vienerivestito delle vesti ed insegne liturgiche.

I sette capi del vestiario liturgico sono portati separatamente da altrettanti suddiaconi in
quest'ordine:il camice(lunga veste bianca), il cingolo (cordone), I'amitto (fazzoletto attorno al collo),
latunicadilino, ladalmatica (specie disopravveste), lapianeta(ampio manto), il pallio (sciarpa, segno
dell’autorita).

Mentreil papasiva preparando, anche gli altri ministri hanno indossato le vesti sacre. Erano
venuti tutti conla tunica ela pianeta, che erano le vesti comuni a tuttele persone ragguardevolinel
VI-Vllsec. Tolgono orala pianeta e indossano una casula (= casetta;e unaspecie di coperta con un
buco centrale per infilare il capo), pit solenne e di colore adatto alla solennita. I diaconi in
particolare, depostala pianeta, mettono, comeil papa, ladalmatica,insegna propria delloro grado.
Nelfrattempoil diacono designato peril canto del vangeloriceveinsacrestial’evangeliario, chiuso
nelsuo cofanetto di custodia, lo dissigilla (erasigillato per timore che fosse manomesso), lo porta
solennemente all’altare elo depone sullamensa, doveresterafino al canto del vangelo. Tuttoil clero
ed il popolosialzano in piediin atto di ossequio al Libro sacro.

Appenail papae pronto, unsuddiacono, affacciandosi dalla porta della sacrestia, dice ai cantori,
cheaspettanoradunati davantiall’altare: «Schola!», a cuiil capocantore risponde: «Adsum!» (=sono
pronto!) eaccostandosial suddiacono gli diceinomi dichileggeral epistola (=brano diunalettera di
apostolo) edichicanterail salmochec’etral’epistolaed il vangelo. Il suddiacono comunicainomial
papa, mentre gli presenta ilmanipolo (unaspecie difazzoletto che il papa mette sul braccio eserve per
dirigerelafunzione);il papaapprovalascelta deilettori.

A questo punto il papa da il segnale di inizio alla funzione. Il suddiacono allora ordina:
«Accendete». Vengono cosiaccesiisettelumiche formanolascorta d’onore del papaeil corteo papale
siavvia, mentrela schola cantorum esegueil salmo diingresso a cuiil popolo siassocia cantandoil
ritornello. Precedeil corteo un suddiacono conl’incenso eloseguonoisette accoliti dellaregione che
portanolecandele accese. Poivieneil papa, accompagnato dall’arcidiacono (il capo dei diaconi) e da
unaltro diaconoche glireggonoilembidella pianeta. Mentreil papa passainmezzoallafolla, riceve
ericambiaisaluti (benedizione). Quando é giuntoal centrodellanavata, gli vengonoincontro dueaccoliti
che portano, dentro ad un cofanetto, una pisside contenente un po’ di pane consacrato la precedente
domenica, tenuto a disposizione tuttala settimana come viatico per eventuali moribondi. Il papaadora
ilSS.Sacramento, inchinandosi, poi procede versol’altare. All’altezza del recinto dellaschola, il corteo
siscinde: quattroaccoliticonle candele passanoadestrae glialtri treasinistrae vannoadeporreleloro
candeledietrol’altare; il papainvece, attraversandole duefile deicantori, siavvicinaall’altaree qui, dopo
essersi inchinato, si segna la fronte, da il bacio di pace ad uno dei vescovi che gli € venuto incontro
dall’abside e poiaidue diaconi e infine fa cenno col manipolo al capocantore di concludereilsalmo
d’ingresso col Gloria al Padre.

Per recarsi nell’abside, il papa passa ai piedi dell’altare, si inginocchia e prega in silenzio.
Intantoidiaconiassistenti, adueadue, vanno ai lati dell’altare, lo baciano e tornano al proprio

302 U15/2 - L'EUCARISTIA - LA MESSA



b)

posto. Terminatala preghiera silenziosa, il papasialza, bacial’evangeliario el’altare, quindisireca
alla cattedra, doveresta diritto, rivolto verso il popolo, mentre la schola e tutto il popolo cantano
il Kyrie eleison (Signore pieta) elo ripetono tante volte fino a che il papa, conil manipolo, facenno
dismettere. Quindiil papaintonail Gloria, che viene cantato da tutto il popolo, saluta poiil popolo
conla frase «Pax vobis» (=1la pace siaconvoi) e fa, anome del popolo, una breve preghieraa Dio,
acuituttoil popolorisponde: «<Amen» (= bene, siamo d’accordo). Allorail papasisiede e conlui
ivescoviedil clero; glialtrisovente restano in piedi per mancanza di sedili.

Leletture el’omelia

Cisono dueletture:"epistola eil vangelo. Unsuddiacono sale col lezionario all’ambone e leggeil
tratto dell’epistola assegnato. Alsuddiacono succedeil cantore solista che esegue come meditazio-
neunsalmo, ricco di bellissimi toni e displendide melodie, sui gradini dell'ambone (per questo &
dettosalmo graduale).

Seguelalettura del vangelo, che é circondata da unrilievo imponente di cerimonie onorifiche:
il diacono che deve leggere il vangelo va prima a ricevere la benedizione del pontefice, poi va
all’altare, bacial’evangeliario, lo prende nelle manie, accompagnato da due accoliti conicande-
labriaccesie da due suddiaconicol turibolo fumante, siavvia processionalmente versol’ambone
delvangelo, doveleggera solennemente.

Finitalalettura, unsuddiacono portal’evangeliarioal papa. Eglilo baciae, dopo dilui, lo bacia
tuttoil clero per ordine di grado; infinel’evangeliario viene rinchiuso nella sua cassetta e sigillato.

Le dueletture sono seguite dall’omelia, tenuta dal pontefice sedutosulla cattedra (sedia).

c¢) Lapresentazione delle offerte

d)

L’offertorio siapre col saluto del papa: «I1 Signore sia con voi», seguito dalla consueta formula:
«Preghiamo». Sipreparano le offerte (pane e vino). Ognuno reca con sé la sua formella di pane
azzimo.lvescovi, ipreti,idiaconie le personalita presenti aggiungono anche piccole ampolle di
vino.

I diaconi preparano ’altare coprendolo con una tovaglia dilino. Il papa vaall’altare, lo bacia
esirecaaricevere le offerte deifedelia cominciare dalle autorita (che in Chiesa avevano un posto
distinto). Man mano chericevele offerte, il pontefice le passa al suddiacono cheleraccoglieinuna
tovaglia, sostenuta da due accoliti. Leampolle di vino vengono invece raccolte dall’arcidiacono, il
qualele passaad un diacono chele versain un grande calice. Intanto i cantori cantano un salmo
di offertorio, a cuiil popolosiassocia conil ritornello. Terminata la raccolta delle offerte, il papa
riprendeil suo posto alla cattedra e silava le mani. L’arcidiacono fa la scelta delle offerte migliori
ele dispone sullamensa dell’altare. Le offerte non scelte vengono messe su di un tavolo al lato
dell’abside.

Viene portato sull’altare un calice vuoto, in cuil’arcidiacono versa le ampolle offerte dal
pontefice e dai diaconi. A sua voltail capocantore porge all’arcidiacono un’ampolla diacqua
offerta dai cantori (che erano quasi tutti ragazzi). Egli ne versa un po” nel calice, con un gesto
aforma dicroce.

Manca ancoral offerta del pane da parte del papae del clero. A questo puntoil pontefice scende
dalla cattedra, si portaall’altare, riceve le offerte del clero e subito dopo anche le proprie, innumero
ditre, presentategli dall’arcidiacono su di un piatto d’oro, che colloca egli stesso sull’altare. Poi
innalzale offerte al cielo, dicendo segretamente una preghiera di offerta a Dio. Finita la preghiera,
disponele offerte sull’altare.

Il1lungorito di offerta & finito; i cantori hanno finito dicantare, i vescoviei preti stanno attorno
al papachehalafacciarivoltaal popolo; dietro diluisiallineanoisette diaconi su duefilead angolo
acuto; isette suddiaconisiallineano davantiall’altare conla faccia versoil papa; gliaccoliti sono
disposti dietroisette diaconi. Uno diessi, a destra dell’altare, conle maniavvolte in unasciarpa
dilino che gli pende dalle spalle, regge, accostata al petto, la patena (= piatto) d’orosu cuiil papa
aveva deposto le sue offerte. Tutto & pronto periniziare la grande preghiera consacratoria.

Laconsacrazione

La preghiera consacratoria inizia col tradizionale dialogo ancora oggiin uso: «Il Signore sia con
voi»... «Innalziamoinostri cuori» e continua conil prefazio ed il «<Santo» che viene cantato da tutti
stando inchinati. Terminatoil canto soloil papasierge e continua dasolo larecita del canone. Non
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c’el’elevazione del pane e del calice come abbiamo attualmente. Alla fine del canonel’arcidiacono
innalzail calice ed il papa tocca conil paneil calice stesso dicendo a voce alta: «Per Cristo, con
Cristo...»,acui tuttoil popolorisponde: «Amen», insegno diapprovazione. Il papa rimette a posto
il paneel’arcidiaconoil calice. Segue larecita del Pater seguito dalla preghiera «Liberaci, o Signore,
datuttiimali...». Poiil papa mette nel calice il pezzo di pane che gli era stato portatoin adorazione
all'inizio della messa (probabilmente per inumidirlo e renderlo mangiabile) e dice contemporanea-
mente: «La pace del Signore sia sempre con voi». L’arcidiacono bacial’altare e vaa portareil bacio
dipaceal primo vescovo che asua voltalo daal vescovo che gli sta vicino e poi tuttii presenti si
scambianoil bacio di pace.

Intantoil papainiziaarompere le formelle di pane consacrato; ne lascia un pezzo sullamensa
etuttoil resto viene messosulla patena che, come dicevamo, era tenuta da unaccolito con particolare
riverenza e che ameta del canone veniva presain consegna da un suddiacono chela facevacollocare
sullamensa dell’altare.

e) Lospezzamento del paneelacomunione

Depostele offerte sulla patena, il papalascial’altare e si porta alla cattedra. L’arcidiacono consegna
lapatenaconil resto delle offerte darompere a due suddiaconi che cominciano a spezzarle. Intanto
siavvicinano glialtri suddiaconi e gliaccoliti coniloro sacchetti bianchi. L’arcidiacono vi depone
dentro le offerte consacrate e gli accoliti portano tali offerte ai vescovi presenti che lerompono a
pezzetti ele mettono nelle patene che sono loro portate dai suddiaconi, mentre la schola cantorum
canta: «Agnello di Dio...» e tutto il popolorisponde: «Abbi pieta dinoi».

Questorito dellarottura del pane (fractio panis) rievoca sensibilmente il ricordo della Cena del
Signore e delle prime messe degliapostoli. Inoltreil ricordo della Cena del Signore e messo anchein
risalto dal fatto cheil papaa questo punto invitia pranzo a casa sua alcune persone.

Preparato il pane eucaristico, viene distribuita la comunione: dapprima si comunicail papa,
chestainpiediallacattedra, e poi tutti glialtri. Un diacono porta al papa sulla patena il pane che
gia primaluistessoavevaspezzato el’arcidiacono gli portail calice. Il papa prendeil pane, nelascia
cadere una particellanel calice e mangia il pane rimanente, poi beve unsorso di vino consacrato.

A questo puntol’arcidiacono, stando da unlato dell’altare, annuncia a tuttiil luogo diritrovo
perlamessadella domenica successiva (statio).

Poi passano davanti al papaivescovi, i preti e i diaconi; ricevono da lui un pezzo di pane
consacrato e poi bevono anch’essi unsorso di vino dal calice che e sorretto dal primo dei vescovi.
Viene poila comunione deifedeli, mentre la schola esegue un canto a cuiil popolorisponde con
unritornello. Il pontefice portail pane ai dignitari, mentreivescovieipretilo portanoatuttelealtre
persone. Essiricevonoil pane sullamano elo mangiano con grande rispetto, standoattentichenon
cadano briciole per terra. L’arcidiacono, aiutato dai diaconi, passa da tutti conil grande calice pieno
divino e tuttibevono conuna cannuccia d’oro.

Quando tutti si sono comunicati, il papa fa cenno ai cantori di concludere il canto, saluta
I’assemblea con «Il Signore sia con voi» e poi, alla cattedra, rivolto verso oriente, recita la
preghiera finale. Un diacono designato congedaifedeli conlafrase «Ite, missa est», a cui essi
rispondono «Deo gratias».

Siricompone orail corteo processionale che accompagnerail papainsacrestia. I fedeli escono,
mentreil clerorimane al proprio posto. Quandoil papa passa davantial clero dalabenedizione,
insegno disaluto. Poi, nella sacrestia, il papa deponeisacramentisacrie, prima diaccomiatarsi,
riceve unrinfresco: il prete responsabile della Chiesa in cuisi & celebratala messa, presenta al papa
deipasticcini. Egline mangia ene da damangiare a quelli del suo seguito. Viene infine servito un
bicchiere di vino generoso a tutti.

f) Rilievifinali
Sinotisoprattutto lasolennita con cui veniva fatta la messa, unita alla grande semplicita:
niente di formalistico o di freddo, niente di compassato; ma tutto si svolgeva con grande
serenita, in una partecipazione generale veramente sentita e spontanea.
Lamessaeraunincontro di tuttiicristiani di Roma fraloro e conilloro vescovo, il papa.
Non esisteva obbligo di andare a messa: per tutti quelli che non erano impediti da qualche
giustaragione, era un bisogno incontrarsi coniproprifratelli difede.
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Vierainoltre una grande liberta di adattare riti e cerimonie alle situazionilocali e alle

necessita deifedeli.

Sitenga presente infine che questo schema di celebrare la messa, in usoa Romanel VI- VII

secolo, apoco a poco ha soppiantato tutti gli altri schemied & divenuto, per disposizione di
Carlo Magno, il modo classico di celebrare la messa in tutto1’Occidente, salvo la conservazione
diantichi usilocali (es. Milano, Toledo...).

L’attuale riforma liturgica ha preso lo spunto proprio da questa messaromanadel VI- VII

secolo.

L’evoluzione della messa dal VII al XVI secolo

Si introducono all’inizio della messa

la liturgia penitenziale,

le incensazioni (per profumare I’ambiente).

Siorganizzano meglioicicli delle letture (sec. VIII). Vain disusol’omelia, perché, essendo fatta
in latino, non era capita dal popolo.

Si aggiunge la recita del Credo (sec.VIII - a Roma solo nel sec. XIII).

Continualaraccolta delle offerte in natura che vengono in sempre maggior quantita destinate
al culto e al mantenimento del clero. Per comodita, invece che roba, si comincia a richiedere
denaro (sec. VIII). Il prete pero non va pittaraccogliere le offerte, manda altri, e tuttavia continua
a lavarsi le mani. Questo gesto allora assume un significato simbolico: la purezza necessaria
per il sacrificio.

Comunque I’offerta al vescovo/prete é sempre vista come una forma per unirsi al sacrificio di Gesti e per
poter farela comunione. Peril fatto che le offerte dovevano essere fatte in denaro, il numero degli offerenti diminui
e percio diminui anche il numero dei comunicanti.

Il canone o anafora comincia a venir recitato in silenzio (sec. VIII) poiché il latino non e pit
capito dal popolo: perché sforzarsi di dire forte (per di piltt senza microfono) delle frasi che
il popolo non capisce?

Di qui deriva

I'idea del misticismo del canone (sacro silenzio!), senza partecipazione del popolo;
l'uso per il sacerdote di pregare voltato verso il Cristo dell’abside, girando le spalle al popolo (con
conseguente spostamento dell’altare al fondo della Chiesa e salita dei candelieri sopra I'altare);
I'allungamento delle melodie del Sanctus, oppure l'introduzione dell’organo, oppure ancora
la recita del rosario (sec. XIII), per riempire il silenzio del prete e non far annoiare la gente;
minore partecipazione del popolo alla liturgia, che diventa sempre pit clericale; cominciano a
comparire le balaustre tra clero e popolo in segno di separazione tra il sacro ed il profano.
In seguito alle controversie del sec. X sulla presenza reale di Gesu nell’eucaristia, aumenta
I'importanza dell’elevazione; si introducono le genuflessioni, il campanello...
Si introduce la commemorazione dei vivi e dei defunti.
Va in disuso tra i fedeli il bacio di pace, sostituito prima dall’abbraccio (sec. VII), poi dal
passaggio di un oggetto (croce o altro) come simbolo della pace; infine viene eliminato, almeno
per il popolo.
Inizia I'uso di dare ai laici il pane eucaristico in bocca, stando essi in ginocchio (sec. IX - XI).
Si sostituisce la comunione al calice con I'uso, derivato dall’Oriente, di dare un boccone di
pane eucaristico intinto nel vino (sec. XI).
In seguito pero, per 'opposizione dei teologi, questo rito ando in disuso e con esso anche la
comunione col vino (sec. XII).
Il numero di coloro che facevano la comunione diminuiva, anche perché, col diminuire
delle offerte, si introdusse, per supplirvi, I'uso di una «tassa sulla comunione» (sec. XII).
Questo contribui a far diminuire ancor pitt il numero di coloro che partecipavano alla
messa. Con cid c’era rischio che la fede dei cristiani si affievolisse molto. Per sostenerla, il
Concilio Lateranense 1V (1215) reagi mettendo i seguenti obblighi per tutti i cristiani:

la messa alla domenica e nelle altre feste solenni (messa di precetto);

la comunione almeno a pasqua;

la contribuzione per le necessita della Chiesa "secondo le leggi e le usanze".
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5. Dopo il Concilio di Trento

Pio Vnel 1580, per obbedire ad una decisione del Concilio di Trento, riformo il messale rendendolo
obbligatorio in tutta la Chiesa d’Occidente. Da quel periodo la messa non cambio pit, fino alla
recente riformaliturgica (fissismoliturgico).

Caratteristiche generali diquesto periodo:

la partecipazione del popolo e quasinulla;

nessuno spazio e lasciato alla creativita;

sisviluppano le messe-concerto - siconia la frase «sentir messa»;

messa domenicale sentita come un obbligo (e quindi fatta all’insegna della brevita), ma
rispettata da quasi tutta la gente;

omissione frequente dell’omelia come cosanon essenziale;

ridottissimo ilnumero delle comunioni, eccetto a Pasquae, inalcuniluoghi, alla festa dei morti;
grande sviluppo del canto polifonico;

preminenza del clero (persone sacre) nellaliturgia.

6. Il Concilio Vaticano 11

Havolutoriformare la messaispirandosialle tradizioni antiche.
Harimessoinvigore:

la possibilita difare tre letture: Antico Testamento, lettera del Nuovo Testamento, Vangelo;
I’omelia obbligatoria (su cuisiinsisteva gia fin dagli inizi del 1900);

la preghiera deifedeli;

l'uso di canoni diversi;

il segno di pace;

la comunione sotto le due specie (e in mano);

laconcelebrazione.

Hapermessoperle celebrazioniliturgichel'uso dellalinguavolgare.

306

U15/2 - L'EUCARISTIA - LA MESSA



